
 

 

UNITAT DIDÀCTICA MULTIMÈDIA 
Escola 
Motxilles escolars 
 
 
Objectius: 
 
· Aprendre a portar correctament la motxilla. 
· Conscienciar de la relació entre mal d’esquena i motxilles excessivament carregades. 
 
Continguts: 
 
· Com ha de ser una motxilla?    
· La millor manera de portar-la 
· Com portar la motxilla  
· Què podem fer per cuidar l’esquena? 
· Recorda 
 
Activitats: 
 
· Escull, amb qui vols jugar? (joc d'entreteniment). 
· Gimcana  
 
Procediments: 
 
· Observació directa 
· Vocabulari científic 
· Reconeixement i descripció 
· Informació 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
nen petit= motxilla petita 
nen gran = motxilla gran 

 

 
Cal fer 'neteja' de les coses que a l'escola no són necessàries, 

la teva esquena t'ho agrairà! 
  



 

 

 
La motxilla ha d'anar ben agafada a l'esquena i amb els dos tirants 

 

 
A l'escola hi passes moltes hores, és important que seguis correctament. 

  



 

 

 
I, sobretot, no deixis mai de fer esport! 


