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UNITAT DIDACTICA MULTIMEDIA
Escola
Motxilles escolars

Objectius:

- Aprendre a portar correctament la motxilla.
- Conscienciar de la relacio entre mal d’esquena i motxilles excessivament carregades.

Continguts:

- Com ha de ser una motxilla?

- La millor manera de portar-la

- Com portar la motxilla

- Que podem fer per cuidar I'esquena?
- Recorda

Activitats:

- Escull, amb qui vols jugar? (joc d'entreteniment).
- Gimcana

Procediments:

- Observacio directa

- Vocabulari cientific

- Reconeixement i descripcio
- Informacio

www.farmaceuticonline.com
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nen petit= motxilla petita

nen gran = motxilla gran
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Cal fer 'neteja’ de les coses gque a l'escola no sén necessaries,
la teva esquena t'ho agraira!

www.farmaceuticonline.com
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La motxilla ha d'anar ben agafada a I'esquena i amb els dos tirants
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A l'escola hi passes moltes hores, és important que seguis correctament.
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|, sobretot, no deixis mai de fer esport!
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