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UNITAT DIDACTICA MULTIMEDIA
Escola
Rentar-se les mans

Objectius:

- Saber per qué cal rentar-se les mans

- Diferenciar entre neteja i desinfeccio

- Reconéixer quan cal rentar-se les mans
- Aprendre a rentar-se bé les mans

Continguts:

- Com rentar-se les mans

- Freqliencia

- Per que? Importancia, motius, etc.

- Diferéncies entre neteja i desinfeccid
- Recorda

Activitats:

-Joc: Abans i després de ...”. Aprendre a reconeixer quan cal rentar-se les mans
Procediments:

- Observacio directa

- Reconeixement i descripcio

- Vocabulari cientific
- Informacio
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Laimportancia de rentar-se les mans

Pensa-hi : Ho has vist milers de vegades a les pelis, quan els cirurgians es renten les
mans, se les eixuguen i les mantenen cap enlaire. Qualsevol germen o bacteri pot
tornar-hi, lliscant bragos avall!!!!

Una norma de salut basica és rentar-se les mans.

Com rentar-se les mans

Les mans porten més bacteris i germens escampats del que ens podem imaginar. De
vegades no som conscients del material “perill6s” per a la nostra salut que tenim a les
propies mans.

Cal doncs, rentar-se-les bé, per dur-les ben netes.

Com? o1 3 .
_f-rﬂ'fﬁ .1
0 Amb aigua tebia, si és possible, perque l'aigua ‘-}fhr \)
calenta desinfecta millor. 1 L, L.'/ 2

0 Mullar-se les mans abans de fer servir el sabo.

o Fregar-se les mans durant uns 10 segons sense oblidar-se cap raco. Fregar
fins als canells.

0 Esbandir-se les mans amb compte, sense malbaratar I'aigua (recorda que és
un bé escas al planeta) i eliminant del tot el sabd.

o0 Caldria tancar l'aixeta amb una tovalloleta de paper, 0, si no n‘hi ha, sense
tocar-la gaire.

o0 Eixugar-se les mans amb una tovalloleta de paper neta.

RECORDA
Les mans s’han de rentar SENMPRE després de:
- Haver anat al bany (de vegades, abans i tot).

- Haver de preparar aliments o haver de menjar.
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Frequéncia

Els bacteris i els gérmens no els veiem a simple vista; per tant, no sabem mai si tenim
les mans netes del tot.
Es important rentar-se les mans sovint; és NECESSARI rentar-se-les quan:

Hem de preparar aliments
Hem de menjar
Hem d’anar al bany
Hem tocat animals o restes d’animals.
Hem curat un ferit.
Tenim les mans brutes.
o Estem malalts.
o Hem mocat un nen o un malalt.

OO0 O0OO0O0O0

N

Per que? Importancia, motius, etc.
Ens hem de rentar les mans per la nostra salut.
Per estar sans i bons.

Si no ens les rentem, podem anar guardant porgueria a les mans que ens pot fer posar
malalts a nosaltres i a les persones amb qui estem.

Totes les coses que toquem poden estar brutes i passar-nos bacteris o germens:

El pom d’'una porta

La barana d’una escala

La barana de I'autocar

Tocar-nos el nas o treure’ns un moc

O o00O0o

Diferencies entre neteja i desinfeccio

La neteja es refereix nomeés a I'Us de l'aigua i del sabé per fer desapareixer la bruticia i
la majoria dels germens.

La desinfeccid, en canvi, es refereix a I'Us de solucions netejadores que contenen
ingredients que maten els bacteris i altres géermens. Moltes pells o superficies sembla
gue estan netes, perd poden tenir gérmens.

Quan s’han de rentar o desinfectar coses especials, cal prendre precaucions.
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Seqgueix aguestes normes:

Fes servir guants de goma quan hagis de netejar sang, vomits o defecacions,
0 quan tinguis talls o ferides a les mans. Aquestes lesions permeten I'accié de la
infeccié. Tot i fer servir guants, renta’'t les mans després de netejar o

desinfectar una superficie.

Llegeix les instruccions amb atencio abans de fer servir un producte
desinfectant.

Renta abans la superficie bruta amb aigua.

Deixa reposar el desinfectant uns segons, seguint les instruccions del
fabricant del producte.

Renta't les mans quan acabis. | vigila de no tocar-te amb els guants els ulls,
el nas ni la boca.
Recorda

En una casa hi ha dues parts que han de rentar-se i desinfectar-se correctament i
sovint: la cuina i el bany.

A la cuina, els possibles bacteris que tinguin els aliments poden contaminar les
superficies i la preparacié dels menjars. Si prenem menjar contaminat, podem posar-
nos malalts, tenir desordres de salut.

Al bany, cal respectar les més minimes mesures d’higiene. | abans de sortir-ne,
rentarse sempre les mans.
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Joc
Abans de fer segons quines coses, ens hem de rentar les mans. | després de fer

segons gquines altres, també.

Fixa't en un dibuixet. Si cal rentar-se les mans abans, fes-hi una fletxa cap a
I'esquerra.

Si cal rentar-se-les després, fes-hi una fletxa cap a la dreta. Fes el mateix amb els
altres dibuixets.

rentar-se les mans

Abans de... . Després de...
S -
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