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UNIDAD DIDACTICA MULTIMEDIA
Escuela
Mochilas escolares

Objetivos:

- Aprender a llevar correctamente la mochila.
- Concienciar de la relacion entre dolor de espalda y mochilas excesivamente
cargadas.

Contenidos:

- ¢,Coémo tiene que ser una mochila?

- La mejor manera de llevarla

- Como llevar la mochila

- ¢, Qué podemos hacer para cuidar la espalda?
- Recuerda

Actividades:

- Escoge, ¢.con quién quieres jugar?
- Gincana

Procedimientos:

- Observacion directa

- Vocabulario cientifico

- Reconocimiento y descripcion
- Informacion

www.farmaceuticonline.com
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Nifio pequefio = mochila pequefia
Niflo grande = mochila grande
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Debemos hacer ‘limpieza’ de las cosas que en la escuela no son necesarias,
itu espalda te lo agradecerd!

www.farmaceuticonline.com
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La mochila debe ir perfectamente enganchada a la espalda y con los dos tirantes
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En la escuela pasas muchas horas, es importante que te sientes correctamente.

<

www.farmaceuticonline.com



OL-LEGI DE

7} FARMACEUTICS
Z

C
DE BARCELONA

a ».
| a
& S .« =

Ve

Y, sobretodo, jno dejes nunca de hacer deporte!

www.farmaceuticonline.com



